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Vorbemerkung A\‘(IT

Karlsruher Institut fir Technologie

,Die Pandemie hat seit Marz 2020 grol3e Auswirkungen auf Studium und Lebenswelt
der Studierenden. Um die Erfahrungen und Einschatzungen der Studierenden zu
erheben, hat das KIT in Kooperation mit seiner Verfassten Studierendenschaft und
dem Studierendenwerk Karlsruhe am Ende des Sommersemesters 2021 die
Sonderbefragung ,Studium unter Pandemiebedingungen‘ durchgefuhrt. Diese liefert
wichtige Erkenntnisse, die dabei helfen werden, den Auswirkungen der Pandemie zu
begegnen und Lehre, Studium und Studienbedingungen zukunftsweisend
weiterzuentwickeln. Herzlichen Dank an alle, die die Befragung konzipiert,
durchgefuhrt und unterstutzt haben, und allen, die sich daran beteiligt haben.”

Prof. Dr. Alexander Wanner, Vizeprésident flir Lehre und akademische Angelegenheiten
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Statement des allgemeinen
Studierendenausschuss (AStA) A\‘(IT

Karlsruher Institut fir Technologie

Liebe Studierende,

zuallererst mochten wir uns herzlich fur eure Teilnahme an dieser Kurzbefragung bedanken. Die
Ergebnisse zeigen deutlich auf, dass einige Studierende wahrend den Corona-Semestern eine schwierige
Zeit hatten und bedingt durch die aktuelle Situation eventuell auch noch haben.

Eure Fachschaften und wir haben uns in den letzten Semestern regelmaliig dafur eingesetzt, euer
Zusammenkommen - sei es fur ein Lerntreffen auf dem Campus oder die Vernetzung unter euch — zu
ermoglichen. Trotzdem war es uns nicht immer maoglich, geplante Events durchzuflihren. Insbesondere fur
Studienanfangerinnen und —anfanger war es oft schwierig neue Kommilitonen und Kommilitoninnen
kennenzulernen. Deshalb wollen wir weiterhin alles Mogliche tun, um das Campusleben durch O-Phasen,
Kulturveranstaltungen etc. zu fordern. Das Campusleben und die Prasenzlehre sind aus unserer Sicht ein
essenzieller Bestandteil zur Forderung des Gemeinwohls unter den Studierenden.

Euer AStA
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Karlsruher Institut fir Technologie

Einleitung ﬂ(".

Ziel der Befragung

® Die Befragung wurde aufgrund der besonderen Studienbedingungen wahrend der Corona-Pandemie
durchgefuhrt. Sie befasst sich sowohl mit dem digitalen/hybriden Studium als auch mit privaten Aspekten:

Informationsfluss und Kommunikation relevanter Informationen,

Individuelle Herausforderungen im Umgang mit dem Studium wahrend der Pandemie,
Umgang mit der digitalen Lehre,

Gesundheitliche (kérperlich und psychisch) Auswirkungen der Situation.

® Grundgesamtheit: alle Studierenden des KIT im Sommersemester 2021
® Befragungszeitraum: 12. August 2021 — 13. September 2021

Die Befragung entstand in Zusammenarbeit zwischen dem Qualitatsmanagement (SEK-QM), MyHealth, der
Psychotherapeutischen Beratungsstelle (PBS) des Studierendenwerks Karlsruhe sowie dem AStA.
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Ergebnisse auf einen Blick A\‘(IT

® Von den Informationsangeboten des KIT zur Pandemie nutzen Studierende hauptsachlich die Rundmails und die FAQs des KIT.
® Positiv wird vor allem die erhdhte zeitliche Flexibilitat durch die digitale Lehre wahrgenommen.

® Die grofite studienbezogenen Herausforderungen sind der fehlende soziale Kontakt, Selbstmotivation sowie Trennung von
Studium und Privatem.

® Das Belastungsempfinden der befragten KIT -Studierenden, die unter Corona-Bedingungen ihr Studium begonnen haben,
unterscheidet sich nur geringfligig von dem Belastungsempfinden von Studierenden in héheren Semestern.

® Die subjektiv empfundenen Belastungen betreffen insbesondere die Bereiche Studium, soziale Beziehungen und psychische
Gesundheit (Insbesondere Lern-/ Leistungsprobleme, Prifungsprobleme, Existenz-/ Versagens-/ Zukunftsangste, Isolation/
Einsamkeit sowie Depressivitat).

® Fitness, korperliche Aktivitidt und Sitzzeiten haben sich im Vergleich zu vor der Pandemie aus Sicht der Studierenden
mehrheitlich negativ verandert.

B 64,45 % der Befragten schatzen ihre subjektive Gesundheit als gut oder sehr gut ein.
®  Mit 54,88 % hat die Mehrheit der KIT-Studierenden ein Resilienzniveau im niedrigen Bereich.
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Methodik IT

Karlsruher Institut fir Technologie

Methode
® Adressierte Online-Befragung (Einladung per E-Mail)

® Kontaktzeitpunkte:
® erste Einladung (12. August 2021)
® Erinnerungen Uber diverse KIT und KIT-nahe Social-Media-Kanale
Vollerhebung
Rucklaufquote: 15,19% (3197 Teilnehmende bei 21041 angeschriebenen Studierenden)

Darstellung der Ergebnisse:

® In dieser Prasentation werden die Ergebnisse des gesamten KITs (also die Antworten aller Befragten)
berichtet.
® Im Auswertungsprozess wurde unterschieden zwischen den Studierenden, welche ihr Studium vor Beginn der

Pandemie begonnen haben und denen, die wahrend der Pandemie (ab Sommersemester 2020) angefangen
haben zu studieren. Allerdings zeigten sich keine nennenswerten Unterschiede zwischen den Gruppen.
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Kommunikation und Informationsfluss ﬂ(".
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Nutzung der KIT Informationsangebote zum Thema ﬂ(l'l'

FAQs auf KIT-Website

(n=3180)

Homepage der KIT-Fakultat

(n=3172)

Homepage der Fachschaft

(n=3162)

Rundmails (KIT-weit,

Fakultat, Fachschaft)-

(n=3175)

Soziale Medien (des

KIT/der Fachschaft)-

(n=3166)

direkter Kontakt (zu

KIT/Fakultat) (n=3152)

8 21.12.2021
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Welche der folgenden
Informations-
angebote haben Sie

Kenne ich, und habe mit Hinblick auf die
it Pandemie genutzt?

Kenne ich nicht

Kenne ich, aber habe
ich nicht genutzt.

I

I"

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Antwort in % der Befragten
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Weitere Informationsquellen ﬂ(".

Falls Sie weitere Informationsquellen genutzt
haben, geben Sie diese bitte hier an.

Auswertung offener Antworten:

» Die Grole der Worte steht im Verhaltnis zur
Haufigkeit der Nennung.

« Die gelisteten Quellen wurden zwischen 4
(Massenmedien) und 74 (Peers) mal genannt.

» Die Gruppierungen sind nicht
uberschneidungsfrei (z.B. wird Uber Jodel,
WhatsApp usw. groRtenteils mit Peers
kommuniziert).

* Peers: Kommilitoninnen & Kommilitonen,
Freundeskreis, WG

+ KIT-Mitarbeitende: Lehrende (direkte
Kommunikation und in Veranstaltungen),
Mitarbeitende aufierhalb der Lehre (z.B.
Vorgesetzte der stud./wiss. Hilfskrafte)

ueipemuassew i
uabunupJioiap-euolo
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Umgang mit der Pandemie ﬂ(".
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Umgang mit der Pandemie: Studium A\‘(IT

Karlsruher Institut fir Technologie

Zu folgenden Aussagen wurde jeweils die Zustimmung abgefragt
» 5-stufige Skala: Stimme voll zu bis stimme Uberhaupt nicht zu

» Durch die digitale Lehre bin ich zeitlich flexibler als wahrend der Prasenzlehre.

» Durch die digitale Lehre kann ich private Verpflichtungen besser mit dem Studium vereinbaren.

* Durch die Pandemie hat sich bei mir die Unklarheit des Studienablaufs erhoht.

» Im vergangenen/laufenden Semester habe ich mir vorgenommen, trotz der Pandemie mehr zu leisten,
als ich in einem normalen Semester geplant hatte.

» Durch die digitale Lehre hat sich meine Selbstorganisation verbessert.

« Durch die digitale Lehre habe ich meine digitalen Kompetenzen erweitert.

« Mit der digitalen Lehre bin ich insgesamt gut zurecht gekommen.

* Insgesamt hat sich meine Studienleistung verschlechtert.

21.12.2021 Befragung zum Studium unter Pandemiebedingungen



Umgang mit der Pandemie: Studium

zeitliche Flexibilitat
erhoht (n=3175)

bessere Vereinbarkeit
privat/Studium (n=3168)

Unklarheit Studienablauf
erhoht (n=3171)

mehr vorgenommen im
Studium (n=3165)

verbesserte
Selbstorganisation-
(n=3174)

trifft voll zu

trifft eher zu

verbesserte dig.
Kompetenzen (n=3176)

teils/teils

guter Umgang mit dig.

Lehre (n=3186)
trifft Gberhaupt
Studienleistung nicht zu

verschlechtert (n=3129)

trifft trifft teils/teils trifft trifft
Uberhaupt weniger zu eher zu voll zu
nicht zu

Durchschnittliche Antwort*

*Mittelwert aller Befragten, die die Frage beantwortet haben

12 21.12.2021 Befragung zum Studium unter Pandemiebedingungen
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Karlsruher Institut fir Technologie

Die Lange der Balken gibt den
Mittelwert aller Befragten
wieder. Die farbliche Fullung
der Balken zeigt - in Relation
zur Lange des jeweiligen
Balkens - welcher Anteil der
der Befragten welche Antwort
gewahlt hat (vgl. Legende
rechts). Ist ein Balken also ca.
zur Halfte dunkelgrian gefullt,
hat etwa die Halfte der
Befragten auf diese Frage
LLrifft voll zu" geantwortet.



Umgang mit der Pandemie: Privat

soziale
Unterstitzung-
(n=3127)

Haufigkeit sozialer
Kontakte (n=3130)

N . sehr zum Positiven
korperliche

Aktivitat (n=3132)

zum Positiven

. keine Veranderung

Fitness (n=3133)-

Stress (n=3123)-

sehr zum

Einsamkeit (n=3128)- Negativen
sehr zum zum keine zum sehr zum
Negativen Negativen Veranderung Positiven Positiven

Durchschnittliche Antwort*
*Mittelwert aller Befragten, die die Frage beantwortet haben
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Karlsruher Institut fir Technologie

Im Riickblick: Wie haben
sich die folgenden
Faktoren bei lhnen
wahrend der Corona-
Pandemie (seit Marz 2020)
entwickelt?



Umgang mit der Pandemie: Privat

Kontakt zu Kommiliton*innen-
Selbstmotivation-

Trennung Studium/Privates-
Zeitmanagement-
Selbststandiges Arbeiten-
Sorgen um Zukunft-
Heimarbeitsplatz-

Sorgen um Gesundheit Nahestehender-
Sorgen um eigene Gesundheit-
finanzielle Situation-
Wohnsituation-
(Wieder-)Einzug bei den Eltern-

Sonstiges-

14 21.12.2021
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20% 40% 60% 80%
Antwort in % der Befragten*
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100%

AT

Karlsruher Institut far Technologie

Folgende Aspekte der
Corona-Pandemie waren
oder sind fur mich die
grofte Herausforderung.

*Mehrfachantwort mdglich.
Die Aspekte sind in
absteigender Reihenfolge
nach Antwortanteil der
Teilnehmenden geordnet.



Belastungsempfinden und Gesundheit ﬂ(".
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Anzahl
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Korperliche Gesundheit

1.500

1.000

500

Geschlecht

B rmannlich
B weiblich
B divers und k.a.

viel weniger

21.12.2021

weniger

gleich mehr viel mehr
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Karlsruher Institut far Technologie

Wie viel sitzen Sie
im Vergleich zu vor
der Pandemie?
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Korperliche Gesundheit

21.12.2021
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AT

Karlsruher Institut fir Technologie

Wird in
Lehrveranstaltungen die
Moglichkeit fur Steh-
oder Aktivpausen
angeboten?

n=2779
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AT

Belastungsempfinden wahrend der Pandemie

Methodik
® Liste von 22 Problembereichen, die auch in der PBS zur Eingangsdiagnostik verwendet wird
® Gefragt wurde jeweils ,Wie stark fuhlen Sie sich belastet durch...?”

® Antwortmoglichkeit jeweils anhand einer 5stufigen Ratingskala zur Selbsteinschatzung (von ,gar
nicht” bis ,sehr stark® belastet)

Ergebnisse

® Das Belastungsempfinden der befragten KIT-Studierenden, die unter Corona-Bedingungen ihr
Studium begonnen haben, unterscheidet sich nur germ?fuglg von dem Belastungsempfinden
von Studierenden in hoheren Semestern. Auf den nachfolgenden Folien werden daher keine
differenzierten Angaben zu diesen beiden Stichprobengruppen gemacht.

® Die befragten KIT-Studierenden empfinden Belastungen insbesondere in den Bereichen
Studium, soziale Beziehungen und psychische Gesundheit.

Auf den nachfolgenden Folien sind jeweils diejenigen Items dargestellt, bei denen ca. 25% oder
mehr der Befragten eine ,starke” oder ,sehr starke” Belastung angaben.

21.12.2021 Befragung zum Studium unter Pandemiebedingungen



AT

Belastungsempfinden: Studienbezogene Probleme

Wie stark fiihlen Sie
sich belastet durch...?

Existenz-, Versagens-,
Zukunftsangste bzgl. -
Studium, kinftigem Beruf

Redehemmung: bei _

Diskussionen, Vortragen Antwort

H g,%;?%cm | Die Lange der Balken gibt den
| e maig Mittelwert aller Befragten wieder.
B sehrstark Die farbliche Fullung der Balken

. zeigt - in Relation zur Lange des
jeweiligen Balkens - welcher Anteil

stark

Prufungsprobleme-

der der Befragten welche Antwort
gewahlt hat (vgl. Legende rechts).
Ist ein Balken also ca. zur Halfte
dunkelgrin gefullt, hat etwa die
Halfte der Befragten auf diese Frage

ar nicht weni mittelmanRi stark sehr stark : n
g *Ausmal der Bjastung ,gar nicht" geantwortet.

Lern-und _
Leistungsprobleme
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Belastungsempfinden: Soziale Beziehungen

Problem, kein*e Partnerin _
zu finden/ zu haben

Isolation, Einsamkeit-

Angst vor Menschen, -
Nahe, Ablehnung

Antwort
B gar nicht
[ | weni?
mittelmanig
0 stark
Probleme bei der _ B sehrstark
Kontaktaufnahme
Beziehungsprobleme, I

gar nicht wenig mittelmaRig stark sehr stark
Ausmal der Belastung
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Karlsruher Institut fir Technologie

Wie stark fuihlen Sie
sich belastet durch...?
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Belastungsempfinden: Psychische Gesundheit

Entscheidungsprobleme- . I
Wie stark fuhlen Sie

sich belastet durch...?

Depressive Verstimmungen,
Gribeleien,
Depressionen,
extreme Gefuhlsschwankungen Antwort
B gar nicht

B weni

mitte?méfsig
[ stark
B sehr stark
Selbstwertprobleme-

Kérperliche Beschwerden

gar nicht we'nig mittelfnéfbig stark sehr stark
Ausmal der Belastung
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Nutzung der Angebote der Psychotherapeutischen Beratungsstelle fur ﬂ(IT

Studierende (PBS) des Studierendenwerks Karlsruhe

40%

3137)

30%

20%-
i - .

Ja aber nicht Ja und bereits Nein aber ist Nein.
genutzt. genutzt. interessant.

Antwort in % der Befragten (n

21.12.2021 Befragung zum Studium unter Pandemiebedingungen

Karlsruher Institut far Technologie

Kennen Sie die
Angebote der Psycho-
therapeutischen
Beratungsstelle fur
Studierende (PBS)
des Studierenden-
werks Karlsruhe?



Subjektive Gesundheit 1 , A\‘(IT

® Fur die Selbsteinschatzung der subjektiven Gesundheit wurde (wie bereits
im WS 2018/19) das Minimum European Health Modul verwendet:

»Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen?«

® 64,45 % der KIT-Studierenden schatzen ihre subjektive Gesundheit als
gut oder sehr gut ein.
® Das ist ein Ruckgang von 15,45 Prozentpunkten im Vergleich zur letzten

Befragung im WiSe 2018/19 (kein Panel, zwei unabhangige Querschnittsbefragungen
und Stichproben).

® Damals schatzten 79,9% ihre subjektive Gesundheit als gut oder sehr gut ein.

® Damit lagen die Werte damals bereits ca. 10 Prozentpunkte unter den Werten der
vergleichbaren Altersgruppe der RKI-Befragung (2018) mit knapp 90 % bei den 18
bis 29-jahrigen des oberen Bildungsniveaus.
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Subjektive Gesundheit 2

Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen?

sehr gut -11,49 %* 16.11%

gut -3,96 %* 48.34%

mittelmaig +12,15 %* 27.65 %
schlecht AR
sehr schlecht (8] 1.09 %

keine Antwort | 0.38 %

0 10 20 30 40 50
*Veranderung um Prozentpunkte Prozent
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AT

Karlsruher Institut fir Technologie

n=| 3116
Mittelwert | 2,28
Standard- | 0.85

abweichung

Minimum | 1

Maximum | 5
1 | sehr gut
2 | gut
3 | mittelmalig
4 | schlecht
5 | sehr schlecht




Resilienz 1 3| O A\KIT

@ Fur die Erhebung wurde (wie bereits im WS 2018/19) die Kurzform der
Resil)ienzskala RS-13 eingesetzt (Leppert, Koch, Brahler & Strauly,
2008).

a Mit 54,88 % hat die Mehrheit der KIT-Studierenden ein
Resilienzniveau im niedrigen Bereich.

® 26,03 % weisen ein hohes Resilienzniveau auf.

®m Das ist ein Ruckgang von 21,27 Prozentpunkten im Vergleich zur letzten
Befragung im WiSe 2018/19.

® Damals schatzten 47,3 % der befragten KIT-Studierenden ihr Resilienzniveau
als hoch ein. Die Werte damals lagen deutlich dber dem Wert an anderen
deutschen Hochschulen mit 33,3 % (Herbst et al. 2016).
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Resilienz 2 AT

Karlsruher Institut fir Technologie

Resilienzniveau der KIT-Studierenden

n= | 3144
niedrig +23,68%" 54.88 % Mittelwert | 63,83
Standard- | 12,37
abweichung
moderat -2,51%* Minimum | 13

Maximum | 91

13-66 | niedrig

hoch -21,27%* 26.03%

67-72 | moderat

I T T T 73'91 hOCh
0 20 40 60

. Prozent
*Veranderung um Prozentpunkte
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Ressourcen und Ansprechpersonen ﬂ(".
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Psychotherapeutische Beratungsstelle fur Studierende (PBS) ﬂ(IT
des Studierendenwerks Karlsruhe — Unser Angebot ok rsthut o Tecmologi

In der Sackgasse? Psychotherapeutische Beratung

... bei allen studienbezogenen und personlichen Problemen.

..wenn Sie nicht mehr

weiter wissen:

kg e e ... fir alle Studierenden der Hochschulregion Karlsruhe/ Pforzheim und alle

Natiirlich vertraulich.

Bezugspersonen, die sich um einen Studierenden Sorgen machen.
... kostenlos und vertraulich.

... auf Englisch mdglich.

sowie Workshops, Vortrage, Round-Table-Gesprache
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Psychotherapeutische Beratungsstelle fiir Studierende ﬂ(l'l'
(PBS) des Studierendenwerks Karlsruhe

https://www.sw-
ka.de/de/beratung/psychologisch/psychotherap
eutische beratungsstelle karlsruhe/

Kontakt:
Sabine Koster, Leiterin der Beratungsstelle
sabine.koester@sw-ka.de

Rudolfstr. 20
76131 Karlsruhe
Tel 0721 9334060

Info und Anmeldung:
Montags bis freitags, jeweils 9 bis 12 Uhr

KARLSRUHE
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https://www.sw-ka.de/de/beratung/psychologisch/psychotherapeutische_beratungsstelle_karlsruhe/
mailto:sabine.koester@sw-ka.de

MyHealth — Gesund studieren am KiIT ﬂ(".

@ Das Projekt MyHealth erforscht,
vernetzt und entwickelt partizipativ

Malhahmen und Strukturen zur \ ‘\

Forderung der ‘

Studierendengesundheit am KIT. \w‘\\‘gﬂ“ s K
Ges\i““ =

https://www.myhealth.kit.edu/

Kontakt:
® In der Rubrik ,Corona“ finden Sie Jorg Reitermayer
dort auch aktuelle Informationen ioerg.reitermayer@kit.edu
zu Corona-Tests und alles rund —
Claudia Hildebrand

um das Thema Impfung.
PIUng claudia.hildebrand@kit.edu
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https://www.myhealth.kit.edu/
mailto:joerg.reitermayer@kit.edu
mailto:claudia.hildebrand@kit.edu

Ansprechpersonen SEK-QM ﬂ(".

Bei Fragen oder Anregungen zu den Befragungen rund um Studium und
Lehre wenden Sie sich gerne an :

Anne Pfeifer
anne.pfeifer@kit.edu

KIT — Karlsruher Institut fur Technologie
Strategische Entwicklung und Kommunikation (SEK)
Abteilung Qualitatsmanagement (SEK-QM)

https://www.sek.kit.edu/qualitaetsmanagement-und-services.php

Weitere Informationen zu Befragungen zu Studium und Lehre am KIT:
https://www.sek.kit.edu/5495.php
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